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ITINERARIO
PRENNARO 
SUI MONTI DEL 
DOSSO LIRO
13 km
Partenza - Start - Abreise:
Gravedona - Chiesa di S. Martino
Dislivello - Drop - Aufstieg:
530 m s.l.m.
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0 100m 500m 1km

Legenda - Map key
Viabilità - Moving around
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Urbanizzato
Quota e curve
di livello ogni 50 m
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Punti panoramici
Viewing point

ITINERARIO
BOCCHETTA
DI SANT’ANNA

20 km
Partenza - Start - Abreise:
Dongo
Dislivello - Drop - Aufstieg:
980 m s.l.m.

5ITINERARIO
LIVO
CROTTO DANGRI

21 km
Partenza - Start - Abreise:
Gravedona
Dislivello - Drop - Aufstieg:
430 m s.l.m.

1 ITINERARIO
SANTA CROCE
DI NARO

13 km
Partenza - Start - Abreise:
Gravedona
Dislivello - Drop - Aufstieg:
470 m s.l.m.

2 ITINERARIO
BODONE

19 km
Partenza - Start - Abreise:
Livo
Dislivello - Drop - Aufstieg:
840 m s.l.m.

3

ITINERARIO
PASSO DI 
SAN JORIO

26 km
Partenza - Start - Abreise:
Dongo
Dislivello - Drop - Aufstieg:
1770 m s.l.m.

6 ITINERARIO
MONTI DI 
VERCANA

23 km
Partenza - Start - Abreise:
Domaso
Dislivello - Drop - Aufstieg:
840 m s.l.m.

7 ITINERARIO
BERLINGHERA
ALPE GIGIAI

26 km
Partenza - Start - Abreise:
Gera Lario
Dislivello - Drop - Aufstieg:
1410 m s.l.m.

8 ITINERARIO
STAGNI DI 
PESCHIERA
BRENTALONE
20 km
Partenza - Start - Abreise:
Sorico
Dislivello - Drop - Aufstieg:
380 m s.l.m.

9 ITINERARIO
PIAN DI 
SPAGNA

 
Partenza - Start - Abreise:
Ponte del Passo
Collegamenti - Connection - Verbindung:
Sentiero Valtellina, ciclabile Valchiavenna
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Alto Lago di Como Occidentale

www.northlakecomo.net
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Gewähre Fussgängern immer den Vortritt
Vermeiden wir, dass wir mit unserem 
Fortbewegungsmittel andere stören. 
Fußgänger haben immer den Vorrang. Deshalb 
ist es wichtig, immer rücksichtsvoll und mit 
angemessener Geschwindigkeit zu fahren. 
Wenn man Wanderern begegnet, sollte man sich 
frühzeitig bemerkbar machen und ihnen auf 
schmalen Wegabschnitten den Vortritt lassen.

Helm tragen zur eigenen Sicherheit
Auch beim Tourenfahren sollte man den Helm 
aufsetzen, denn kluge Köpfe schützen sich. Die 
Geschwindigkeit muss immer dem Untergrund 
und der eigenen Erfahrung angepasst werden. 
Immer nur so schnell fahren, dass man jederzeit 
anhalten kann.

Eigene Fähigkeiten kritisch einschätzen
Das Fahren mit dem Mountainbike erfordert eine 
gute körperliche Vorbereitung. Immer nur solche 
Strecken auswählen, die den persönlichen 
Fähigkeiten und Kenntnissen entsprechen.

Nur technisch einwandfreie ßikes verwenden
Bremsen, Schaltung, Reifen und Kabelzüge 
sollten vor jeder Tour sorgfältig überprüft 
werden. Dies erspart unterwegs viel Ärger. 

Außerdem sollten Regenschutzbekleidung und 
ein Erste-Hilfe-Set nie fehlen.

Nicht alleine fahren
Besser nicht alleine fahren und immer auf 
markierten Pfaden und Wegen bleiben. 
Angehörige sollten über die gewählte Route 
informiert werden.

Flora und Fauna schonen
Tiere und Pflanzen müssen respektiert und 
geschont werden. Besonders wichtig ist auch, 
keine Abfälle zurückzulassen, unnötigen Lärm 
zu vermeiden und keine Bremsspuren zu 
hinterlassen.

Rechtzeitig umkehren
Die Tour sollte vor Einbruch der Dunkelheit 
beendet sein. Zur Sicherheit eine Stirnlampe 
mitnehmen.

Achtung
Alle Tourenvorschläge sind aufgrund 
möglicher Änderungen ohne jegliche Gewähr 
für Befahrbarkeit und Sicherheit. Es wird 
keinerlei Haftung für Verletzungen und/oder 
Sachschäden übernommen.

Dare la precedenza agli escursionisti non 
motorizzati 
Evitiamo che il nostro mezzo possa essere 
causa di disturbo per gli altri. Rallentiamo ed 
usiamo cautela nell‘avvicinare e nel sorpassa-
re altri escursionisti, facendo in modo che si 
accorgano della nostra presenza in anticipo.
 
Indossare sempre il casco 
Anche nella pratica amatoriale di mtb il casco 
dovrebbe sempre essere usato. L‘andatura va 
commisurata al tipo di terreno e all‘esperienza 
di ciascuno.

Valutare le proprie capacità fisiche
L‘escursionismo in mtb è una pratica 
sportiva impegnativa che richiede una buona 
preparazione fisica. Meta e velocità media 
devono essere stabiliti in funzione dell‘abilità 
personale, dell‘equipaggiamento, del terreno, 
delle condizioni metereologiche esistenti e di 
quelle previste.

Servirsi solo di un mezzo tecnicamente in 
ordine
La mtb va controllata periodicamente. Inoltre 
non dovrebbe mancare un impermeabile e un 
set di pronto soccorso.

Non viaggiare da soli
Meglio non viaggiare da soli in zone isolate e 
se si devono coprire lunghe distanze. Inoltre è 
sempre opportuno comunicare la destina-
zione ed il programma di viaggio e rimanere 
sempre sui percorsi già tracciati.

Rispettare la natura
Un biker intelligente apprezza e rispetta la 
natura e gli animali. La quiete della natura e 
gli animali non vanno disturbati. Conserviamo 
i rifiuti per garantire un ambiente naturale 
pulito.

Mettersi sulla via del ritorno in tempo
Con l‘imbrunire si moltiplicano i pericoli. In 
caso di necessità munirsi di una pila frontale.

Attenzione
A causa di possibili cambiamenti non si 
garantisce la percorribilità e sicurezza 
sugli itinerari proposti. Non si assumono 
responsabilità per danni fisici e/o materiali.

Respect trekkers right of way
Make known your approach well in advance. 
A friendly greeting or bell is considerate and 
works well; don‘t startle others. Show your 
respect when passing by slowing to a walking 
pace or even stopping.

Always wear a helmet
Amateurs should also wear a helmet.

Evaluate your own skills
The mountainbike-sport requires good 
physical training. Your capacities and your 
experiences should help you to choose the 
right track.

Control your bike
Lack of attention for even a second can cause 
problems. Obey all bicycle speed regulations 
and recommendations. Remember also to take 
a waterproof jacket and a first aid kit.

Do not ride alone
It is recommended not to ride alone: remain on 
the signposted tracks. It is also very important 
to inform relatives or friends about the route 
you are taking.

Respect nature and the animals
Nature and animals should not be disturbed. It 
is also important to keep the natural environ-
ment clean and tidy.

Make sure you leave plenty of time for the 
return trip
With the arrival of dusk, it is better to return. 
If needed, make sure you have a front light 
with you.

Attention
We are unable to guarantee that the described 
routes can be used or that they are safe to 
cycle along. We do not assume any responsi-
bility for physical and/or material damage.
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PERCORSO Bella passeggiata che dal bivio di Gravedona conduce fino allo spettacolare torrente Livo, dove una 
sosta ed una foto ricordo sono d’obbligo. Fino all’abitato di Livo la salita è totalmente asfaltata ed ha pendenze 
abbastanza regolari, mentre gli ultimi chilometri vi rilasseranno con la sua lieve discesa verso il fiume e il 
passaggio tra gli ombreggiati boschi di castagno. Discesa decisamente entusiasmante attraverso un’antica 
mulattiera tra i boschi di faggi e querce, che un tempo era l’unico collegamento tra l’abitato di Livo alle più 
storiche frazioni tutt’ora abitate della sorridente Domaso. Necessita di una particolare attenzione per l’irregolare 
pavimentazione in ciottolato.

TOUR A beautiful tour from the crossroads at Gravedona brings you up to the impressive stream called Livo, 
where we suggest you rest and take some photos. In the village of Livo the road uphill is totally tarmaced and it 
has fairly smooth slopes. The last few kilometres will relax you with their slight downhill road towards the river 
and the way through the shady chestnut woods. You can take a very exciting downhill on an ancient mule track 
through beech and oak woods, once the only link between Livo and the most historical hamlets still inhabited 
in the pleasant village of Domaso. Particular caution is required because of the irregular cobblestone paving.

PATH E ine wundervolle Spazierfahrt, welche an der Abzweigung in Gravedona zum aussergewöhnlich 
schönen Fluss Livo führt, an dem eine Pause und ein E rinnerungsfoto ein Muss sind. Bis ins Dorf Livo ist 
die Strasse asphaltiert, auf gleichmässiger Steigung, erst die letzten Kilometer mit leichtem Gefälle Richtung 
Fluss, erreichen Sie entspannt angenehm kühle und schattige Kastanienwälder. Eine atemberaubende 
Talfahrt, welche auf einem antiken Saumpfad durch Buchen-und Eichenwälder führt. Dieser Weg war einst 
die einzige Verbindung zwischen Livo und unserem sonnigen Domaso. Hier sollte man aufgrund der kleinen 
unregelmässigen Pflastersteinen sehr vorsichtig und konzentriert fahren!

PERCORSO Percorso storico che da Dongo sale fino al confine Italo-Svizzero, in corrispondenza della vecchia 
caserma della Guardia di Finanza, un tempo indispensabile per la lotta al contrabbando. Si pedala per buona parte 
su asfalto e con pendenze abbastanza regolari, con un unico strappo dopo pochi chilometri, fino alla località 
Bocchetta, dove si lascia la strada che diventa sterrata e alternata da regolari pendenze. Attraversate tutta la Valle 
Albano fino a raggiungere il confine con la Svizzera, dove una piccola fontana di acqua gelida vi aspetta. Dall’alto 
godetevi il silenzio a 360° del paesaggio tutto intorno.

TOUR  An historical path from Dongo climbs up to the Swiss-Italian border, as far as the old barracks of Guardia 
di Finanza, once a crucial place to fight against smuggling. 
Ride on smooth slopes, mostly tarmaced, with only one spurt after a few kilometres, up to a locality called 
Bocchetta, where the road becomes unpaved. Go through Valley Albano until you reach the Swiss border, where 
you will find a small icy water fountain. Here enjoy the silence of the landscape all around you.

PATH Eine historische Route, welche von Dongo bis hinauf zur schweizerisch-italienischen Grenze führt, no sich 
auch die alte Kaserne der Finanzwache befindet, einst unentbehrlich im Kampf gegen die Schmuggler. Man fährt 
bei gleichmässiger Steigung  meistens auf Asphalt, nur die letzten paar Kilometer auf denen man die Strasse 
verlässt sind bei wechselnder Steigung nur noch teilweise asphaltiert. Sie durchqueren das ganze Albano Tal 
bis hin zur Schweizer Grenze, an der Sie ein kleiner Brunnen mit eiskaltem Wasser erwartet. Geniessen Sie dort 
oben in aller Ruhe und Stille ein wundervolles 360° Panorama.

DISCESA (alternativa B) Discesa molto divertente e  piacevole con presenza di forti pendenze, scorrevole 
e sempre assolutamente all’insegna della sicurezza su strada carrozzabile al 100% in parte sterrata poi 
asfaltata. La fitta vegetazione è molto promiscua, da abeti a faggi a castagni, renderà il tutto molto piacevole e 
soddisfacente. Discesa altamente consigliata.

DOWNHILL (alternative B) It is a very pleasant and enjoyable downhill road with only some steep slopes, smooth 
and absolutely safe, 100% vehicular, partly unpaved and partly tarmaced. The dense vegetation is various, pine, 
beech and chestnut trees, and it  will make the way even more relaxing. This is a highly recommended itinerary. 

TALFAHRT (alternative B) Sehr schöne Talfahrt mit starkem Gefälle, auf einer teilweise asphaltierten Strasse. 
Die dichte Vegetation ist sehr vielfältig und variiert mit Tannen- , Buchen und Kastanienbäumen. Sehr angenehm 
zu fahren. Eine Talfahrt die wirklich empfehlenswert ist.

PERCORSO Naro è un piccolo abitato ai piedi delle rocce verticali del Sasso Pelo, un monte posto fra le valli dei 
torrenti Liro e Livo che si erge sopra Gravedona ed Uniti e Domaso. La chiesa di S.Croce di Naro si può individuare 
facilmente da Gravedona alzando lo sguardo verso nord, sotto le pareti di falesia del monte. 
Il nucleo di piccole case rimane invece nascosto fra i boschi di castagno ed è la meta di un itinerario breve ma 
di notevole pregio per viste panoramiche,  mutevolezza dell’ambiente circostante e luoghi ameni da scoprire.

TOUR Naro is a small village at the foot of the vertical cliffs of Sasso Pelo (a mountain located between the two 
valleys of the rivers Liro and Livo that rises above Gravedona ed Uniti and Domaso). You can easily spot the 
church of Santa Croce di Naro from Gravedona by looking upwards in a northerly direction, beneath the 
vertical walls of the mountain. The gathering of small houses, however, that is hidden in the chestnut woods, 
is the end point of a short ride rich with wonderful panoramic views. The great variety of landscapes in the 
surroundings and pleasant places to discover make this itinerary very enjoyable.

PATH Naro, ein kleines Dorf am Fusse von der vertikalen Steinwand vom Sasso Pelo Berg, der liegt zwischen den 
Flüssen Liro und Livo, oberhalb von Gravedona ed Uniti und Domaso.
Die Heilige Kreuz Kirche von Naro sieht man von Gravedona aus, wenn man Richtung Norden schaut, unterhalb 
der Falesia Steinwand. Der Wiler von Häuser bleibt versteckt im Kastanienwald und ist das Ziel von einer kurzen 
Route mit shönem Panorama, ein ruhiger angenemer Ort zum Entdecken.

PERCORSO Un bell’itinerario che corre sopra il paese di Domaso. Si inizia con una dura salita su strade asfaltate 
fino ai Monti di Vercana, poi si prosegue su una pista sterrata di montagna fino a scendere giù su un antico 
sentiero in parte ciottolato che ci riconduce passando da Trezzone a Gera Lario sulla strada principale.

TOUR A nice route that runs above the village of Domaso. It starts with a hard climb on a tarmac road to the 
mountains of Vercana, then continue on an unpaved road and finally back down directly on an ancient cobbled 
track through Trezzone to Gera Lario by the main street.

PATH Eine schöne Strecke, welche Sie auf eine Route oberhalb des Dorfes Domaso führt. Man beginnt mit einem 
schweren Anstieg auf asphaltierten Strassen bis zu den Bergen von Vercana. Danach setzt man die Fahrt 
auf einem nicht asphaltierten Bergfad fort, bis man an einem antiken Weg ankommt, welcher Sie wieder zur 
Hauptstrasse nach Gera Lario durch Trezzone führt.

PERCORSO Il Percorso si addentra nei castagneti secolari della valle del Liro fino a raggiungere i maggenghi 
di Ciosino e Prennaro. Un’occasione fra le tante in Altolario per godersi la quiete dell’ambiente montano nella 
cornice di eccellenti panorami. 

TOUR The trail runs through the chestnut trees in the Liro valley to reach the pasture of Ciosino and Prennaro. 
One of many opportunities to enjoy the peaceful mountainside and amazing views in Altolario.

PATH Die Route führt mitten durch alte Kastanien Wälder vom Litoral, bevor Sie die Wiesen von Ciosino und 
Prennaro erreichen. Eine einmalige Gelegenheit, im Alto Lario Gebiet ein ruhiges Berg-Ambiente zu geniessen, 
mit ausgezeichneter Bilderbuchaussicht.  

PERCORSO Simpatico itinerario adatto a tutte le gambe, anche le meno preparate alle nostre belle montagne; 
oltrepassato l’abitato di Sorico costeggiando il lago, si sale con pendenze abbastanza regolari su strada 
asfaltata fino a raggiungere la cima del monte Peschiera. L’ombreggiatura rende il percorso ancora più piacevole 
e da qualche scorcio si intravedono i due laghi (Lago di Como e Mezzola). La discesa, non necessariamente 
impegnativa, attraverso un antico itinerario del Giubileo prevalentemente in ciottolato, che da Albonico porta 
fino all’abitato di Dascio. 

TOUR A nice and easy itinerary everybody can enjoy, even the least trained tourists: go past the village of Sorico, 
along the lakeside, riding up on a tarmac road, little by little you will reach the top of Mount Peschiera. The tree 
shade makes the way even more pleasant and you can get nice glimpses of Lake Como and Lake Mezzola. 
The easy downhill road from Albonico leads to Dascio, passing through an ancient mostly cobbled path once 
a Jubilee route.

PATH Eine angenehme Fahrstrecke, welche auch für die ungeübtesten Beine geeignet ist; nach der Ortschaft 
Sorico am See entlang, fährt man bei leichter Steigung und auf einer asphaltierten Strasse hinauf bis auf den 
Berggipfel von Peschiera. Die Fahrt ist  angenehm erfrischend, da die Strasse von Bäumen umsäumt ist und 
man immer wieder den Ausblick auf den Comer- und Mezzola-See geniessen kann. Die relativ einfache Talfahrt, 
führt auf einem antiken Reiseweg aus kleinen Pflastersteinen von Albolico bis zur Ortschaft Dascio.

PERCORSO L’itinerario si snoda sulle strade e sui sentieri dei monti di mezza altezza che sovrastano Dongo e 
Gravedona ed Uniti, in luoghi ricchi di punti panoramici e cultura contadina di montagna. Ci aspetta una salita 
impegnativa che passando dal paese di Brenzio, da località Costa di Stazzona e proseguendo sulla pista 
tagliafuoco tracciata di recente, raggiunge i 1200m slm della Bocchetta di Germasino, il punto più alto del 
percorso. La discesa sarà quanto più possibile in mezzo ai boschi e sulle vie dimenticate della Valle Albano. 

TOUR The route winds along the roads and trails of the mountains overlooking Dongo and Gravedona ed Uniti, in 
places with many scenic spots and having a chance to observe mountain farming culture.
A tough climb in front of us crossing Brenzio, then up to Costa di Stazzona and continuing along the recently
traced firebreak, reaching 1200m above sea level at the Bocchetta di Germasino, the highest point of the route. 
The descent will be as much as possible through the woods and on the forgotten trails of the Valle Albano.

PATH Die Route führt auf Strassen und Pfaden auf halber Berghöhe oberhalb von Dongo und Gravedona ed 
Uniti. Reich an Aussichtspunkten und Bergbauern Kultur. Es erwartet uns ein anstrengender Aufstieg, vorbei 
beim Brenzio Dorf von Costa di Stazzona auf der Feuerschneise, die erst neulich gezeichnet wurde, bevor man 
die Einfahrt von Germasino 1200m.ü.M der höchste Punkt von der Route erreicht. Die Abfahrt führt auf alten, 
vergessenen Pfaden durch die Wälder des Albano Tal.

PERCORSO Il percorso è impegnativo e molto vario, si passa dall’asfalto allo sterrato per raggiungere l’alpe Gigiai; 
data l’elevata quota vedrete con i vostri occhi il variare della vegetazione, e dai boschi di castagno e betulle 
passerete a una bellissima pineta, continuando si raggiungono dei pascoli e li vi sentirete appagati alla vista 
dello stupendo panorama che si apre davanti a voi, con una meravigliosa vista sul Lago di Como e di Mezzola. Vi 
aspetta poi una bella discesa, godetevela variando percorso, questa volta passando per Montemezzo ed i suoi 
monti. 

TOUR The route is hard and really varied: from the tarmac trail that leads up to Alpe Gigiai, passing through 
chestnut woods and an immense pine woods to reach high pasture and a blanket of rich vegetation. You will be 
enchanted by the valley in front of you, with a wonderful view over Lake Como and Lake Mezzola. Later a nice 
slope will wait for you: enjoy a new way, passing through Montemezzo and its beautiful mountains.

PATH Der Parcours ist schwierig und sehr abwechslungsreich, auf Asphalt und über Naturweg bis hinauf zur 
Giaiai-Alp; Es ist ein atemberaubendes Erlebnis auf dieser Höhe das Variieren der Vegetationen zu erleben; 
Sie werden durch Kastanienwälder fahren, danach durch dichte Kieferwälder und nach hoch über die 
Baumgrenze hinaus. Sie werden belohnt mit einem königlichen Ausblick auf die Täler tief unter ihnen und einer 
wundervollen Aussicht auf Comer-und Mezzola-See. Geniessen Sie die anschliessende Talfahrt, sie führt durch 
die wunderschönen Berge und Hügel von Montemezzo.

PERCORSO Salita particolarmente spettacolare per difficoltà ed atmosfera, richiede buona preparazione fino a 
raggiungere località Bodone, dove si lascia la strada asfaltata per intraprendere il vecchio sentiero che ci fa girare 
tutt’intorno alla cima di Bodone. Qui la vista sul Sasso Pelo (proprio di fronte a voi) che si eleva sul lago in fronte 
a Domaso, è di rara bellezza. Questa salita sarà sicuramente di stimolo per scalare un’altra delle belle montagne 
che si affacciano sul lago di Como, ovviamente solo dopo un meritato riposo. Alcuni tratti non pedalabili e discesa 
molto impegnativa.

TOUR A spectacular uphill road, that requires a good level of training, reaches the locality of Bodone, where you 
can leave the tarmaced road to walk on the old path that takes you around the top of Mount Bodone. Here the 
view of Sasso Pelo (on the right in front of you) which stands out on the lake in front of Domaso, is of rare beauty. 
This climb will definitely tempt you to start uphill exploring the other beautiful mountains bordering Lake Como, 
obviously only after a well deserved rest. Some tracks are not rideable and the descent is challenging.

PATH Die Atmosphäre, aber auch der Schwierigkeitsgrad dieser Ausfahrt sind aussergewöhnlich und erfordern 
eine gute Vorbereitung. Auf dem Weg Richtung Bodone verlässt man die asphaltierten Strasse und fährt den 
antiken Weg bergauf, der Sie um den Gipfel von Bodone führen wird. Hier ist die Aussicht auf den Sasso Pelo direkt 
gegenüber von Domaso, von seltener Schönheit. Diese Fahrt wird Sie bestimmt zu weiteren Ausfahrten durch 
unsere wunderschönen Berge rund um den Comer-See anregen, aber natürlich erst nach einer wohlverdienten 
Pause. Einige Teilstücke sind nicht fahrbar und die Abfahrt ist Schwer.

PERCORSO Giro molto soggettivo e variabile, perfetto per tutta la famiglia in quanto assolutamente pianeggiante 
attraverso tutta la riserva del Pian di Spagna fino al fiume Adda. Da qui pedalata libera seguendo i tre percorsi 
principali:
- attraversando il fiume e spingendosi fin verso Colico;
- costeggiare tutto il fiume in direzione est ad agganciare il “Sentiero Valtellina” che porta fino a Morbegno;
- spingersi tutto verso nord ed agganciare l’“Itinerario Valchiavenna” che porta fino a Chiavenna.

TOUR A It is a variable tour we consider ideal as a family trip, because the roads you will follow are completely 
flat. It crosses the nature reserve of Pian di Spagna, reaching the river Adda. From here you can choose from 
three main itineraries:
- crossing the river and riding until Colico;
- riding along the riverside eastwards following the “Sentiero Valtellina” cycle track leading up to Morbegno;
- riding all the way up to the north and taking the “Itinerario Valchiavenna” cycle path leading up to Chiavenna.

PATH Eine sehr interessante und abwechslungsreiche Tour, perfekt für eine Ausfahrt mit der ganzen Familie, da 
die Strecke durchgehend eben ist, sie führt durch das gesamte Reservat von Pian di Spagna bis zum Fluss Adda. 
Von Dort aus hat man freie Fahrt auf eine der drei Hauptrouten:
- Den Fluss überqueren bis nach Colico;
- Den ganzen Fluss entlang fahren nach Westen, um dann dem Fahrradweg „Sentiero Valtellina” zu folgen, 
  welcher bis nach Morbegno führt;
- Oder ganz Richtung Norden zu fahren, um dann dem Fahrradweg „Itinerario Valchiavenna” bis nach Chiavenna 
  zu folgen.

DISCESA (alternativa A) Forse una delle discese più difficili ed entusiasmanti dell’Alto Lago, adatta solo a veri 
esperti di Mountain Bike. Al rifugio il Giovo si abbandona la strada sterrata per intraprendere una mulattiera 
militare che attraversa Brenzeglio e porta fino a Garzeno. Nella parte iniziale si possono vedere ancora intatte 
le trincee usate dai militari Italiani durante la prima guerra mondiale. Adatta ai ciclisti più esperti ed adrenalinici.

DOWNHILL (alternative A) This is perhaps one of the most difficult and exciting tours in Alto Lago, suitable only 
for real expert mountain bikers.  At the Giovo hut the itinerary leaves the unpaved road to follow a military mule 
track that crosses Brenzeglio and brings you up to Garzeno. At the top of the mountain you can see the original 
trenches, used by the Italian soldiers during World War I. We remind you again that only skilled bikers can ride 
along this difficult path.  

TALFAHRT (alternative A) Vielleicht eine der schönsten Talfahrten vom Alto Lago, aber nur geeignet für erfahrene 
Mountain-Biker! Beim Bunker von Giovo verlässt man die asphaltierte Strasse, um einem militärischen 
Saumpfad zu folgen, welcher die Ortschaft Brenzeglio durchquert und  bis zur Ortschaft Garzeno führt. Am 
Anfang der Fahrt kann man gut die Schützengräben den italienischen Streitkräfte sehen, die dort während des 
Erster Weltkriegs angelegt wurden.

Partenza - Start - Abreise: Gravedona

Quota partenza - Lowest point - Niedrigster Punkt: 220 m s.l.m.
Quota massima - Highest point - Höchster Punkt: 650 m s.l.m.
Dislivello - Drop - Aufstieg: 430 m s.l.m.
Sviluppo - Lenght - Länge: 21 km
Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

Partenza - Start - Abreise: Dongo

Quota partenza - Lowest point - Niedrigster Punkt: 210 m s.l.m.
Quota massima - Highest point - Höchster Punkt: 1980 m s.l.m.
Dislivello - Drop - Aufstieg: 1770 m s.l.m.
Sviluppo - Lenght - Länge: 26 km
Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

Partenza - Start - Abreise: San Jorio

Quota partenza - Highest point - Höchster Punkt: 1980 m s.l.m.
Quota minima - Lowest point - Niedrigster Punkt: 210 m s.l.m.
Dislivello - Drop - Abstieg: 1770 m s.l.m.
Sviluppo - Lenght - Länge: 23 km
Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

Partenza - Start - Abreise: Gravedona

Quota partenza - Lowest point - Niedrigster Punkt: 220 m s.l.m.
Quota massima - Highest point - Höchster Punkt: 690 m s.l.m.
Dislivello - Drop - Aufstieg: 470 m s.l.m.
Sviluppo - Lenght - Länge: 13 km
Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

Partenza - Start - Abreise: Domaso

Quota partenza - Lowest point - Niedrigster Punkt: 210 m s.l.m.
Quota massima - Highest point - Höchster Punkt: 1050 m s.l.m.
Dislivello - Drop - Tropfen: 840 m s.l.m.
Sviluppo - Lenght - Länge: 23 km
Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

Partenza - Start - Abreise: Gravedona - Chiesa di S. Martino 

Quota partenza - Lowest point - Niedrigster Punkt: 470 m s.l.m.
Quota massima - Highest point - Höchster Punkt: 1000 m s.l.m.
Dislivello - Drop - Tropfen: 530 m s.l.m.
Sviluppo - Lenght - Länge: 13 km
Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

Partenza - Start - Abreise: Sorico

Quota partenza - Lowest point - Niedrigster Punkt: 220 m s.l.m.
Quota massima - Highest point - Höchster Punkt: 600 m s.l.m.
Dislivello - Drop - Tropfen: 380 m s.l.m.
Sviluppo - Lenght - Länge: 20 km
Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

Partenza - Start - Abreise: Dongo

Quota partenza - Lowest point - Niedrigster Punkt: 220 m s.l.m.
Quota massima - Highest point - Höchster Punkt: 1200 m s.l.m.
Dislivello - Drop - Tropfen: 980 m s.l.m.
Sviluppo - Lenght - Länge: 20 km
Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

Partenza - Start - Abreise: Gera Lario

Quota partenza - Lowest point - Niedrigster Punkt: 220 m s.l.m.
Quota massima - Highest point - Höchster Punkt: 1630 m s.l.m.
Dislivello - Drop - Tropfen: 1410 m s.l.m.
Sviluppo - Lenght - Länge: 26 km
Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

Partenza - Start - Abreise: Livo

Quota partenza - Lowest point - Niedrigster Punkt: 650 m s.l.m.
Quota massima - Highest point - Höchster Punkt: 1490 m s.l.m.
Dislivello - Drop - Tropfen: 840 m s.l.m.
Sviluppo - Lenght - Länge: 19 km
Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

Partenza - Start - Abreise: Ponte del Passo

Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

Partenza - Start - Abreise: San Jorio

Quota partenza - Highest point - Höchster Punkt: 1980 m s.l.m.
Quota minima - Lowest point - Niedrigster Punkt: 210 m s.l.m.
Dislivello - Drop - Abstieg: 1770 m s.l.m.
Sviluppo - Lenght - Länge: 20 km
Difficoltà percorso:

Tecnica e preparazione fisica:

Paesaggio/divertimento:

DIFFICOLTÀ - DIFFICULTY - SCHWIERIGKEITSGRAD

ITINERARIO
LIVO - CROTTO DANGRI

ITINERARIO
PASSO DI SAN JORIO

ITINERARIO
SANTA CROCE DI NARO E ANTICHE MULATTIERE

ITINERARIO
MONTI DI VERCANA

ITINERARIO
PRENNARO - SUI MONTI DEL DOSSO LIRO

ITINERARIO
STAGNI DI PESCHIERA - BRENTALONE

ITINERARIO
BOCCHETTA DI SANT’ANNA

ITINERARIO
BERLINGHERA - ALPE GIGIAI

ITINERARIO
BODONE

ITINERARIO
PIAN DI SPAGNA
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REGOLE DI COMPORTAMENTO DEL BUON BIKER RULES FOR GOOD BIKERS REGELN FÜR GUTE BIKERS 

Con questa cartina abbiamo il piacere e 
l’orgoglio di illustrarvi i percorsi di mountain 

bike sui quali potete dilettarvi ammirando 
panorami meravigliosi. 

Buona pedalata! 

With this map we are proud to illustrate the routes 
for mountain bikes where you will be able to admire 

the fantastic panorama.
Happy pedalling!

Mit dieser Karte, haben wir Freude und Stolz Ihnen 
Mountainbike Routen vorzustellen, auf diesen Sie 

Wunderschöne Ausichts Panorama bewundern 
könnt. Gute Fahrt!

il Presidente Mauro Robba

Benvenuti in Alto Lago di Como, un territorio 
in perfetta armonia con la natura dove le 
acque limpide del lago s’incontrano con i 

verdi pendii delle montagne, meta ideale per 
chi ama praticare attività outdoor.

Welcome to Alto Lago di Como, an area in perfect 
harmony with nature, where the clear waters of the 

lake meet the green slopes of the mountains, making 
it an ideal destination for lovers of outdoor activities.

Willkommen am Oberen Comer See, wo das klare 
Wasser des Sees im Einklang mit der Natur auf die 
grünen Hänge der Berge trifft, ein ideales Ziel für 

Outdoor-Fans.

il Presidente Guido Dell’Era

DONGO c/o Museo Fine della Guerra - Piazza Paracchini, 6 - Tel. +39 0344 82572 - infopoint.dongo@northlakecomo.net 
GRAVEDONA ED UNITI Piazza Trieste - Tel. +39 0344 85005 - infopoint.gravedona@northlakecomo.net
DOMASO Via Garibaldi - Tel. +39 375 5236912 - infopoint.domaso@northlakecomo.net
COLICO Via Pontile, 7 - Tel. +39 0341 930930 - infopoint.colico@northlakecomo.net
DERVIO Parco Boldona, Via degli Alpini - Tel. +39 0341 804450 - ufficioturistico.dervio@gmail.com 

INFOPOINT
www.northlakecomo.net

 NorthLakeComo
 northlakecomo

www.northlakecomo.net    NorthLakeComo    northlakecomo
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COMUNITA’ MONTANA

VALLI DEL LARIO 
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Associazione Turismo 
e Commercio  Alto Lago di Como
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COME RAGGIUNGERCI
HOW TO REACH US

WIE MAN UNS ERREICHT

ALTO LAGO DI COMO OCCIDENTALE

Mountain bike MAP
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